DOCENTI:

Francesco Boccardo | Presidente della
“European Society of Lympohology” (ESL), Prof.
Associato di Chirurgia Generale. Responsabile
della Struttura Semplice di Linfologia
Chirurgica, Dip. DISC, Osp. Policlinico S. Martino
- Universita degli Studi di Genova.

Franca delle Fratte | Coordinatrice comitato
Tecnico Scientifico Nazionale dell’ANDOS Onlus.
ASL RM/2 Coordinatore Clinico Ospedale
Sandro Pertini e Ospedale Sant’Eugenio .

Antonella Manna | Fisioterapista presso
Ospedale Luigi Sacco, Milano.

Maurizio Ricci | Consigliere Nazionale
delllANDOS onlus, responsabile scientifico corsi
di linfodrenaggio, Direttore Medicina
Riabilitativa - Az.Ospedali Riuniti di Ancona.

Barbara Roviaro | Fisioterapista presso U.O.C di
Recupero e Rieducazione Funzionale nella
Breast Unit di Montecchio Maggiore (VI) AULSS
8 Bericq, Distretto Ovest; Docente a contratto
presso Universita di Verona e docente a
contratto di Master presso I'Universita di
Padova.

Ferruccio Savegnago | Referente
dellambulatorio linfedema dell’'U.0.C RRF AULSS
8 Berica-Vicenza; Consigliere Nazionale sezione
Edema della SIMFER; Componente del Comitato
Tecnico Scientifico Nazionale ANDOS onlus

Norma Visona | Fisioterapista presso U.O.
Centro Donna Montecchio Maggiore, AZ. ULSS 8
Berica.

RESPONSABILI SCIENTIFICI:
Maurizio Ricci

Ferruccio Savegnago
COORDINATRICE CORSO:
Franca delle Fratte
INTRODUCONO:

Flori Degrassi | Presidente Nazionale
dell’ANDOS Onlus.

Fulvia Pedani | Coordinatore Nazionale
dellANDOS Onlus.

PS E.C.M.

Educazione Continua in Medicina

21,2 crediti ECM
per medici fisiatri, fisioterapisti, infermieri professionali

@ )
/i /| A
IDEAS Provider ECM standard: 352-349370

NOTA INFORMATIVA PER I PARTECIPANTI:

L'iscrizione € limitata a 25 persone e va effettuata
compilando in ogni sua parte la relativa scheda
d'iscrizione che dovrd essere inviata
entro e non oltre I'11 ottobre 2024 via email:
info@andosonlusnazionale.it
Il corso teorico-pratico di linfodrenaggio e tecniche di
attenuazione degli effetti collaterali & gratuito - escluso
eventuali richieste di pernottamento in stanza singola e
il viaggio che sono a carico del partecipante.
L'iscrizione € consentita ad un massimo di due
fisioterapisti per singolo Comitato ANDOS territoriale,
all'interno del quale esista un servizio di linfodrenaggio.

SEDE ORGANIZZATIVA:

ANDOS Onlus Nazionale
Via Adolfo Venturi 24a
00162 Roma

Tel. 06 7030 4092

Cell. 333 996 0474
email: info@andosonlusnazionale.it

C.F. 03387070968
IBAN: ITI5R0503401614000000109823

AN DOS@onlus
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CcOorso .
teorico-pratico

di linfodrenaggio

e tecniche _

di attenuazione .
degli effetti collaterali

Romaq,
15-16 novembre 2024

Via San Martino della Battaglia, 58
c/o Hotel St. Martin




corso .
teorico-pratico,

di linfodrenaggio

e tecniche _

di attenuazione .
degli effetti collaterali

Il corso di formazione & indirizzato a medici
fisiatri e terapisti della riabilitazione operanti
nei comitati ANDOS.

Questo corso si propone di far conoscere
tutte le problematiche fisiche derivanti
dallintervento chirurgico, dalla radioterapia
e dalle varie tipologie di terapie affrontate
dalle donne dopo la diagnosi. Lapproccio
precoce alle problematiche fisiche consente
di ridurre I'impatto anche psicologico degli
effetti collaterali dei trattamenti.

Il corso sard inerente al linfedema
post-operatorio e alle sue varie modalita di
trattamento riabilitative e chirurgiche, alla
tecnica innovativa della terapia della risata e
allinsegnamento di esercizi utili a ridurre il
dolore e la rigidita articolare da terapia.

venerdi 15 novembre 2024

9.00 > Apertura dei lavori
Dr.ssa Flori Degrassi
Dr.ssa Fulvia Pedani

9.30 > Le problematiche
muscolo-scheletriche e vascolari
conseguenti all'intervento chirurgico alla
mammella per cancro mammario

Dr. Maurizio Ricci

10.00 > Il linfedema: anatomia e
fisiopatologia del sistema linfatico: Dr. F.
Savegnago

10.45 > pausa

11.00 > Il linfedema: clinica e diagnosi
Dr. Maurizio Ricci

11.30 > Evoluzione e disabilita del
linfedema

Dr. Maurizio Ricci

12.00 > Trattamento Chirurgico del
linfedema

Dr. Francesco Boccardo

12.30 > pranzo

13.30 > Il Trattamento Fisico del
linfedema-Terapia Decongestiva
Combinata

Dr. Ferruccio Savegnago

14.00 > Il trattamento fisico del
linfedema: I'esercizio terapeutico

Dr.ssa F.T. Barbara Roviaro

14.30 > Evoluzione del Linfonodo

sentinella: i trattamenti oncologici nel

tumore della mammella
Dr.ssa Franca Dalle Fratte

15.00 > pausa

15.30: Il trattamento fisico delle
complicanze chirurgiche ed
oncologiche

Dr.ssa F.T. Barbara Roviaro

16.00 > Terapia della risata
F.T. A. Manna

16.30 > Linfodrenaggio manuale
secondo ANDOS - parte teorica

Dr.ssa Franca Dalle Fratte
Dr. Maurizio Ricci
Dr. Ferruccio Savegnago

17.00 > Linfodrenaggio - esercitazioni e
dimostrazioni pratiche del trattamento

fisico del linfedema
18.30 > prova scritta

19.00 > termine dei lavori

sabato 16 novembre 2024

8.30 > Chronic Care Model nel
linfedema: I'automassaggio drenante

F.T.N. Visond

9.00 > Linfodrenaggio manuale - parte
pratica

F.T. ANDOS
11.00 > coffee break

11.50 > Linfodrenaggio parte pratica
-esercitazioni

13.00 > pranzo

14.00 > Linfodrenaggio - esercitazioni
17.30 > prova pratica

18.00 > fine del corso e consegna diplomi




